
 

 

   
 

 
TÈCNIQUES EFICACES PER A LES PRESENTACIONS EN PÚBLIC 

 
NÚM. EXPEDIENT: CP-0002/08 FP-006 

ACCIÓ : 2.3 Formació adreçada a dones en situació d’atur i en actiu 

indistintament. 

OBJECTIU GENERAL: Aprendre a expressar-se de forma natural i espontània, practicant 

diferents tipus d’intervencions. 

DURADA: 15 hores 

DATES PREVISTES: 18 i 19 d’abril de 2008 

HORARI: Divendres de 16 a 21 h i dissabte de 9 a 14 hores i de 16 a 21 h. 

NOMBRE D’ALUMNES: 14 

LLOC D’IMPARTICIÓ: Santa Eulària des Riu (Centre Cultural de Puig den Valls) 

DOCUMENTACIÓ NECESSÀRIA : Fotocòpia del DNI.  

Fotocòpia actualitzada de la targeta de demanda del SOIB (persones en 

atur) 

Encapçalat de la darrera nòmina o pagament del rebut d’autònom. 

(Treballadors/es) 

COL·LECTIU AL QUE ESTÀ ADREÇAT : Formació adreçada a dones 

PROGRAMA FORMATIU: - Tècniques de respiració. 

- Tècniques de relaxació. 

- Exercicis de veu. 

- Exercicis d’expressió corporal. 

- Improvisacions individuals 

- Improvisacions col·lectives 

PROFESSORAT: Professionals experts en la matèria amb experiència docent. 

COST: Gratuït 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: 

AJUNTAMENT DE SANTA EULÀRIA DES RIU 
Departament de Formació 

C/Marià Riquer Wallis, 4 4º pis , 07840. Santa Eulària des Riu 

Tel. 971 33 28 00 Ext. 504  – Fax. 971 04 32 47 

e-mail: formacio@santaeularia.com  

 


